
ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�នីីញមេ�ោ ខូូខូល 
ACWY សម្រា�ប់់សិសសថ្នាា ក់់ទីី10 

ការយល់ម្រា��តា�អនីឡាញ�នីសម្រា�ប់់ការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�សាំលាមេរៀនី
ឪពុុកម្តាា យ និិងអាណាពុាបាលអាចផ្តាល់
ការយល់ព្រពុមតាមអនិឡាញ សព្រម្តាប់់ការ
ចាក់វ៉ាា ក់សាំងំជាព្រប់ចារំប់ស់កូនិពួុកគេ� 
គេពុលណាពួុកគេ�គេរៀនិគេ�ថ្នាា ក់ទីី10។

អាក់នឹីងម្រា�វូការ៖
1. ព័ុត៌៌ម្តានិលមិិត៌គេបី់កចូលគេសវ៉ាកមម 
NSW រប់ស់អាក 

2. គេលខប័់ណ្ណណ Medicare រប់ស់អាក និិង
កូនិរប់ស់អាក (ព្រប់សិនិគេបី់អាកទាំងំពីុរម្តានិ
ប័់ណ្ណណមួយ) 
3. ព័ុត៌៌ម្តានិលមិិត៌អំពីុសាំលាមធ្យយ
សិកាដែ�លកូនិរប់ស់អាកចូលគេរៀនិគេ�
ឆ្នាំា 2ំ025។ 

សព្រម្តាប់់ព័ុត៌៌ម្តានិប់ដែនិែមទាំក់ទីងនឹិង
កមមវិធីិ្យចាក់វ៉ាា ក់សំាំងថ្នាា ក់ទីី7 គេ�

សាំលាគេរៀនិរ�ឋ NSW សូមចូលគេ�កាន់ិ
គេ�ហទំីព័ុរ health.nsw.gov.au/
schoolvaccination

គេ�ីមីផី្តាល់ការយល់ព្រពុមតាមអនិឡាញ 
សូមចូលគេ�កាន់ិគេ�ហទំីព័ុរ https://
engage.health.nsw.gov.au/
engage

�័�៌�នីប់ន្ថែនីែ�៖

ព័័ត៌៌មានសំំខាន់ ឆំ្នាំ2ំ025

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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Translations in 27 languages
Visit www.health.nsw.gov.au/schooltranslations

Translations in 27 languages 
Visit www.health.nsw.gov.au/schooltranslations

(Arabic) العربية
لقراءة هذه المعلومات الهامة بلغتك، تفقّد الموقع 

لكتروني المبيّن أع?ه. IJا
বাংলা (Bangla)

এই গুরুত্বপূর্্ণ তথ্্য আপনার ননজের ভাষায় পড়জত, উপজরর 
ওজয়বসাইটটি দেখুন।

မြ�န်�်ာ (Burmese)

ဤအရေး�းကြီး�းးရေး�ာ �ိရေး�ာင်းးးစ�ာအချျ�းအလ�းများျား�ိ�
�င်း်းဘာာ�ာစ�ားဖြ�င်း်း �တ်းရုှု�န်းအတ်�ွး၊ အထ�းပါါ  
ဝ�းဘားဆိို��း၌ ကြ�ည့််းပါါ။

!" (Chinese)
!"#$%&'()*+,-./01234567

(Dari) دری
 برای خواندن اين معلومات مهم به زبان خود تان، 

به ويب سايت فوق مراجعه كنيد.
Thuɔŋjäŋ (Dinka)
Të bïn lëk thekiic kän kueen në thoŋ du, kɛ̈nyë/lɔr 
ë webthiat tɔ̈ nhial. 

(Farsi) +فار
برای خواندن اين اط?عات مهم به زبان خودتان، به وب سايت 

باJ مراجعه كنيد.
Français (French)
Pour lire ces informations importantes dans votre 
langue, visitez le site Web ci-dessus.

हिंदी (Hindi)

इस महत्तत्वपूर््ण जानकारी को अपनी भाषा में पढ़ने के लिए उपरोक््त 
त्वेबसाइट पर जाए।ँ

Bahasa Indonesia (Indonesian)
Untuk membaca informasi penting ini dalam bahasa 
Anda, silakan kunjungi situs web (website) di atas.

日本語 (Japanese)

この重要な情報を日本語でお読みになりたい方は、上記ウ
ェブサイトをご覧ください。

ကညီီကိ �ၥ်် (Karen)
လၢန်��းတ်ၢ းဂ့်ၢ်ၢ းတ်ၢ း�ျ�ိအ�ါဒိိၣ်�းတ်များၤ�အၤ�လၢန်� ျ ိား 
ဒိၣ်�းန်အဲဂ့ၢ်းၢ း. လဲ�ဆိုပ်ူါားးယဲဲၤ��န်အိ်�းလၢထးန်�်းတ်�်ၢ း.

ខ្មែ�ែរ (Khmer)

ដើ�ើម្បីីើអានព័័ត៌៌មាន�៏សំំខាន់ដើនះជាភាសារបស់ំអ្ននក 
សំមូ្បីដើបើកចូូលវ៉ិ ិ�បសាយខាងដើលើដើនះ។

한국어 (Korean)

본 주요 정보를 한국어로 보시려면, 위의 웹사이트를 방문하시
기 바랍니다.

ລາວ (Lao)
ເພື່່�ອອ່ານຂໍ້ມູູ້ນອັນສຳຳຄັັນນ້�  ເປັັນພື່າສຳາຂໍ້ອງທ່່ານ
ຈ່ົ່�ງເຂໍ້້� າເບິ່່�ງເວັັບິ່ໄຊຕ໌໌ທ້່� ຢູູ່�ຂໍ້າ້ງເທ່່ງ.

नेपाली (Nepali)
यो महत्त्वपूर््ण जानकारी ्तपाईको आफ्ननै भाषामा पढ्नको िागि, 
मालि उल्िेखि्त त्वेबसाईट हेन्न्णहोस्।

Português (Portuguese)
Para ler esta informação importante na sua língua, 
visite o sítio web mostrado no topo da página.

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi)

ਇਸ ਮੱਹਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵਚ ਪੜ੍੍ਹਨ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ 
ਵਬੈਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾੳ।

Русский язык (Russian)
Прочитать эту важную информацию на своем родном 
языке вы можете, посетив указанный выше сайт.

Fa’a-Samoa (Samoan)
Mo le faitauina o nei faamatalaga taua tele i lau lava 
gagana, asiasi i le upega tafa’ilagi (website) pei ona 
ta’ua i luga.

Español (Spanish)
Para leer esta importante información en español, 
recurra a la página web indicada arriba.

தமிழ் (Tamil)
இம் முக்்ககிய த்கவலை உங்்கள் மொ�ொழியில் 
வொசிக்்க ம�லுள்்ள வலைத்த்ளத்தகிற்குச் மொசல்்க.

ไทย (Thai)
อ่่านข้้อ่มููลสำำาคััญน้�เป็็นภาษาไทย ไป็ท้�เว็็บไซต์์ท้�อ่ยูด้่้านบนน้�

Lea Faka-Tonga (Tongan)
Ke lau ’a e fakamatala mahu’ingá ni ’i ho’o lea 
tu’ufonuá, ’a’ahi ki he uepisaiti ’i ’olungá.

Türkçe (Turkish)
Bu önemli bilgiyi kendi dilinizde okumak için 
yukarıdaki internet sitesine giriniz.

Українська мова (Ukrainian)
Щоб ознайомитися з цією важливою інформацією 
рідною мовою, відвідайте вищевказаний сайт.

Tiếng Việt (Vietnamese)
Muốn đọc thông tin quan trọng này bằng ngôn ngữ 
của quý vị hãy thăm trang website ghi trên.



ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺមេ�នីីញមេ�ោ ខូូខូល ACWY

NSW Health     

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មាន្លឹសម្រាមាប់់ឪពុ័កមាា យ
NSW Health (ក្រ�សួួងសុួខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែវល) ផ្តតល់ជូូនវ៉ាា �់សាំងំវែដ្ឋលបានវែ�នាំសំួក្រ�ប់់មនុសួសជំូទង់  សៅ�យក្រ�មុក្របឹ់�ា¥ក្រសាំវក្រ�វវែផ្តែ�សុួខភាព និងសៅវជូជសាំក្រសួត�តិិ�ែុង�មមវធីិីចា�់វ៉ាា �់សាំងំសៅ�តាមសាំលាសៅរៀន។  ក្រតិវូផ្តតល់ការយល់ក្រពមវែដ្ឋលបានចុុះ�ហតិថសៅលខាសៅ�យឪពុ��ត យ/អាណាពាបាល។

វធិានការប់នាំា ប់់រប់ស់ួអ្នែ�

 • សូួមអានសួនឹឹ�ព័ត៌ិ�នសៅន�សៅ�យក្រប់ងុក្រប់យ័តិែ។

 • ក្រប់សិួនសៅបី់អ្នែ�ចុះង់ឱ្យយ�ូនរប់ស់ួអ្នែ�ចា�់វ៉ាា �់សាំងំក្រប់ឆាំងំនឹងសៅមនីញូ 
សៅ�ោ ខូខល ACWY សូួមផ្តតល់ការយល់ក្រពមរប់ស់ួអ្នែ� 
តាមអ្ននឡាញូ ឬសៅសួែីសំុួទក្រមង់វែប់ប់ប់ទយល់ក្រពម� 
សួណាឋ នក្រ��សួពីសាំលាសៅរៀនរប់ស់ួអ្នែ�។

 • ក្រប់សិួនសៅបី់អ្នែ�មិនចុះង់ឱ្យយ�ូនរប់ស់ួអ្នែ�ចា�់វ៉ាា �់សាំងំក្រប់ឆាំងំនឹងជំូងឺ 
សៅមនីញូសៅ�ោ ខូខល ACWY សៅទ សូួម�ំុផ្តតល់ការយល់ក្រពម។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មចំំតើ�ះចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតើ�សាំលាតើរៀន 
តើ�យរតើ�ៀ�ណា?

ដើ�ើម្បីីើផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�ម្បីតាម្បីអនឡាញ អនកនឹងព្រ�វូការ៖

1. �័�៌មានល់ម្បីិ��ដើ�ើកចូូល់ដើ�វាកម្បីម NSW រ��់អនក 

2. ដើល់ខ�័ណ្ណណ Medicare រ��់អនក ន�ងកូនរ��់អនក  
(ព្រ���នដើ�ើអនកទាំងំ�ើរមាន�័ណ្ណណមួ្បីយ) 

 • ព្រ���នដើ�ើអនក ឬកូនរ��់អនកម្បី�នមាន�័ណ្ណណ Medicare ដើ� អនកដើ�តែ� 
អាចូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�ម្បី�តែ�ល់ ដើ�យដើ�នើ�ំំ�ព្រម្បីង់តែ����ជា�ណ្ឋាា ន 
ព្រក�� (មានតាម្បីការដើ�នើ�ំំ�ើសាលាដើរៀន)។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចំដក់តើចំញការយល់់ព្រ�មបានតើ�?

ឪ�ំកមាត យអាចូ�កដើចូញការយល់់ព្រ�ម្បីដើ�ដើ�ល់ណ្ឋាក៏បាន  មំ្បីនដើ�ល់ការ 
ចាក់វាា ក់សាងំដើកើ�ដើ�ើង។

ដើ�កតែនែងណ្ឋាតែ�ល់ការយល់់ព្រ�ម្បីព្រ�វូបានផ្តតល់់ឱ្យយតាម្បីអនឡាញ �ូម្បីដើ�ើក 
ចូូល់វ ំ��ផ្ត�ថល់ការយល់់ព្រ�ម្បីតាម្បីអនឡាញ NSW Health តែ�ល់មាន 
�ំវ�ិ�ភា� ដើ�ើយដើ�ើើតាម្បីការរម្បីែឹកនានាដើ�ើម្បីីើ�កដើចូញការយល់់ព្រ�ម្បី។

ដើ�កតែនែងណ្ឋាតែ�ល់ការយល់់ព្រ�ម្បីព្រ�វូបានផ្តតល់់ឱ្យយដើ�ដើល់ើ�ព្រម្បីង់តែ����ជា 
�ណ្ឋាា នព្រក�� �ូម្បី�រដើ�រ ឬ�ូរ��ទដើ�សាលាដើរៀន ដើ�ើម្បីីើផ្តតល់់ 
ដើ�ម ����ស ថ្នាន ក់ដើរៀន ន�ងវាា ក់សាងំទាំងំដើនា�តែ�ល់ពាក់�័នធការយល់់ព្រ�ម្បី 
ដើ�ើម្បីីើ�កដើចូញ។

សំំណួួរ. តើ�ើអី្វីើជាជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ?

ជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ គឺឺជំំងឺឆ្លែង�ងន់�ងរមួ្បីយ �ំុតែនតកព្រម្បីដើកើ�មាន តែ�ល់�ម្បីមតា�ណ្ឋាត ល់ 
ឱ្យយដើកើ�ដើ�គឺរលាកដើព្រសាម្បីខួរ (រលាកភាន �ខាងកនងំខួរកាល់ ន�ងខួរឆឹិ្លងខនង) ន�ង / 
ឬដើ�គឺ����ម្បី (ការ�ំល់�ម្បី)។

ដើ�គឺ�ញ្ញាា នៃនជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ព្រ�តែ�ល់ជាគ្មាម នភា�ជាក់លាក់ដើ�  
�ំុតែនតអាចូមានរមួ្បីទាំងំការដើកើ�ព្រគឺនុដើ�ត ភាែ ម្បីៗ ឈឺឺកាល់  
រងឹកញ្ចឹឹឹងក ឈឺឺ�នាែ ក់ឆឹិ្លង សាន ម្បីកនទួល់ជា ំឬសាន ម្បីជា ំម្បី�នចូូល់ចូ��ត�នែឺខាែ ងំ 

 
ចូដើ�ិរ ន�ងកិួ�។

រ�ូ��ល់់ដើ�១០ភាគឺរយនៃនការឆ្លែងដើម្បីដើ�គឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ �ុ�ពាល់់ 
�ល់់ជំើវ �� ដើទាំ��ើជាបាន�ាបាល់ជាមួ្បីយថ្នាន ផំ្តស��ម្បីព្រ��កតើ ដើ�ើយអនកជំំងឺតែ�ល់ដើ� 
រ�់�នមានជំើវ �� អាចូមានជា�់នូវផ្តល់វ�បាករយៈដើ�ល់យូរ។

សំំណួួរ. តើ�ើជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ឆ្លលងរាល់�ល់តើ�យរតើ�ៀ�ណា ?

បាក់ដើ�រដីើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ឆ្លែង�ើម្បីនំ�សមាន ក់ ដើ�ម្បីនំ�សមាន ក់ដើ�ៀ�តាម្បីរយៈ�ឹកមា�់  
�ើ�ើជំំដើ�នៃនព្រចូមំ្បី� ន�ង�ំ�ង់ក។ ជា�ូដើ� ការឆ្លែងដើន��ព្រម្បីវូឱ្យយមានការ�ុ�ពាល់់ជំ���ន��ធ  
ន�ងយូរ ជាមួ្បីយអនកផ្តទំកបាក់ដើ�រតីែ�ល់ជាគ្មាម នជំំងឺអើើដើសា�ដើ�ើយ។ ឧទាំ�រណ៍្ណនៃន  
‘ការ�ុ�ពាល់់ជំ���ន��ធ ន�ងយូរ ’ គឺឺការរ�់ដើ�កនងំផ្តទ�ជាមួ្បីយគ្មាន  ឬការដើថើ��ន��ាសាន ល់ 
ខាែ ងំ (ដើថើ�ជំញ្ចឹជក់មា�់)។ បាក់ដើ�រដីើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ម្បី�នឆ្លែង�ល់�ល់ដើ�យ�យ 
ព្រ�លួ់�ើម្បីនំ�សមាន ក់ ដើ�ម្បីនំ�សមាន ក់ដើ�ៀ�ដើ� ដើ�ើយបាក់ដើ�រដីើន�ក៏ម្បី�នរ�់�នបាន 
ល់ដិើ�ើយ ដើ�ខាងដើព្រ��ងកាយម្បីនំ�ស។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំតើណួើ រការតើ�យរតើ�ៀ�ណា ?

វាា ក់សាងំ�ំដើណ្ណើ រការដើ�យដើ�ើើឱ្យយព្រ��័នធភា�សំា ំព្រ�យំ�ធព្រ�ឆាំងំនឹងដើម្បីដើ�គឺជាក់លាក់ 
មួ្បីយចំូនួន។ ព្រ���នដើ�ើម្បីនំ�សតែ�ល់បានចាក់វាា ក់សាងំ�ុ�ពាល់់ជាមួ្បីយដើម្បីដើ�គឺទាំងំ 
ដើន� ព្រ��័នធភា�សំារំ��់ដើគឺអាចូដើឆ្លែើយ��បានកាន់តែ�ព្រ����ធ�ភា�ដើ�យ��ា រកំំឱ្យយ 
ជំំងឺវ �វ�ត ឬកា�់�នយិភា��ងន់�ងររ��់វាបានយុ៉ាងដើព្រចូើន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ មានព្រ�សិំ�ិិភា�យ៉ាា ង 
ណាដែដរ ?

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY រមួ្បីគ្មាន តែ�មួ្បីយដើល់ើក មានព្រ����ធ�ភា� 
ខាែ ងំណ្ឋា�់ កនងំការផ្តតល់់នូវក�ចូឹការពារព្រ�ឆាំងំនឹងព្រ�ដើ��ទាំងំ�ួនដើន�នៃនជំំងឺដើម្បីនើញ 
ដើ�ោ ខូខល់។ វាា ក់សាងំដើន�ម្បី�នអាចូការពារព្រ�ឆាំងំនឹងជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់�ងាដើ�ើង 
ដើ�យព្រ�ដើ�� B ដើ�ើយ។
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សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីនក់ណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

���សទាំងំអ�់ដើរៀនដើ�ថ្នាន ក់�ើ១០ ដើ�សាលាម្បី�យម្បី��កា ន�ង���សទាំងំឡាយតែ�ល់ 
មានអាយំដើល់ើ��ើ ១៥-១៩ឆាំន  ំតែ�ល់ដើរៀនដើ�ម្បីជំឈម្បីណ្ណឌ ល់�ដើព្រងៀនភាសាអង់ដើគឺែ� 
ល់ិ��ល់ន់ិ គួឺរតែ�ចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ព្រកមុ្បីដើ�រ ា ូA, C, W ន�ង Y។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីនក់ណាខ្ញុំលះមិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ?

ម្បី�នគួឺរចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY ឱ្យយម្បីនំ�សតែ�ល់៖

 • មាន ឬអាចូមាននៃផ្តទដើពា�
 • ធ្លាែ �់មានព្រ���កម្បីមទាំ�់អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ �នាទ �់�ើបានចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បី

នើញដើ�ោ ខូខល់ មួ្បីយ�ូ��ើដើល់ើកមំ្បីន
 • ធ្លាែ �់មានព្រ���កម្បីមទាំ�់អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ �នាទ �់�ើបានចាក់វាា ក់សាងំសារធ្លា�ំផ្តសំ

�តែនមិ្បីណ្ឋាមួ្បីយ

ម្បីនំ�សតែ�ល់មានភា�ដើព្រ�ៀវយុ៉ាងខាែ ងំ ដើ�នឹងវាា ក់សាងំការពាជំំងឺខាន់សាែ ក់  
ក៏ម្បី�នគួឺរចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY ដើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអី្វីើជាព្រ��ិក់មមទាស់ំអាណាហ្វីីើឡាក់់សំ�ើ (anaphylaxis)?

អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ គឺឺជាព្រ���កម្បីមទាំ�់នឹងសារធ្លា�ំយុ៉ាង�ងន់�ងរតែ�ល់អាចូនាឱំ្យយ�នែ�់ 
�ំំ�ឹងខែួន ន�ងសាែ �់បា�់�ង់ជំើវ ��ដើ�ៀ�ផ្តង ព្រ���នដើ�ើ�ំំបាន�ាបាល់ជា�នាទ ន់ដើ�។ 

ការដើន�ដើកើ�ដើ�ើងដើ�យកព្រម្បី�ំផំ្ត��នាទ �់�ើការចាក់វាា ក់សាងំណ្ឋាមួ្បីយ។ គឺ�លានំ��ា ក 
ចាក់វាា ក់សាងំដើ�តាម្បីសាលាដើរៀន មានការ�ើឹក�ើឺនយុ៉ាងដើ�ញដើល់ញកនងំការ�ាបាល់ 
ព្រ���កម្បីមទាំ�់អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ។

សំំណួួរ. តើ�ើកូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំមិនទាន់បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ  
ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY រចួំរាល់់តើហ្វីើយតើ�ឬ ? តើ�ើវ៉ាមានសំ�វ�ិិភា�ក់ន�ងការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY តើ�?

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY បាន�ក់�ញ្ចឹឹូល់ដើ�កនងំកម្បីមវ ��ើជា�� 
ដើល់ើការចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺ �ព្រមា�់កំមារអាយំ១២តែខចា�់តាងំ�ើឆាំន ២ំ០១៨ម្បីកដើម្បីែ�។  
កូនរ��់អនកព្រ�តែ�ល់ជាបានចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C កាល់�ើដើល់ើក
មំ្បីន តែ�ល់ការពារព្រ�ឆាំងំ�ល់់នឹងជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C តែ��ំុដើណ្ឋាណ �។

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY ដើន� នឹងផ្តតល់់�ូ�ជំំរញំមួ្បីយដើល់ើក
ព្រ�ឆាំងំនឹងជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C ក៏�ូចូជាការពារព្រ�ឆាំងំ�ល់់ព្រ�ដើ�� A, W ន�ង 
Y ផ្តងតែ�រ។

ចំូនួន���ស�៏��ចូតែ�ល់មានសិានភា�ដើ�គឺជាក់លាក់ (�ូចូជាគ្មាម ន�ររីៈអដើណ្ណតើ ក ឬ 
កងើ�ភា�សំា)ំ ព្រ�តែ�ល់ជាបានចាក់វាា ក់សាងំដើន��ើដើល់ើកមំ្បីនរចួូដើ�ើយ។ ព្រ���នដើ�ើ 
�ូដើចូន�តែម្បីន �ូម្បី��ភាកាជាមួ្បីយដើវជំជ�ណ្ណឌ� ��ាបាល់ដើ�គឺ�ូដើ� ឬព្រគឺដូើ��យឯកដើ�� 
រ��់អនក ព្រ���នដើ�ើកូនរ��់អនក�ល់់ដើ�ល់កំណ្ណ�់ចាក់�ូ�ជំំរញំ។

សំំណួួរ តើ�ើអី្វីើជាការ�ញ្ជាា ក់់តើផ្តេងតើ�ៀ�សំព្រមា�់វ៉ាា ក់់សាំងំតើនះ?

វាា ក់សាងំដើន�ក៏ព្រ�វូបានតែណ្ណនាផំ្តងតែ�រ �ព្រមា�់ម្បីនំ�សតែ�ល់មានតែផ្តនការដើ�ើើ�ំដើណ្ណើ រ 
ដើ�កាន់�ណ្ឋាត ព្រ�ដើ��ពាក់�័នធនឹង�ន��័យខព�់ នៃនការរង�ុ�ពាល់់នឹងជំំងឺដើម្បីនើញ 
ដើ�ោ ខូខល់ រមួ្បីមាន�ម្បីមយ៉ាព្រតា Hajj។ វាា ក់សាងំក៏ព្រ�វូបានតែណ្ណនាផំ្តងតែ�រ�ព្រមា�់ 
មំ្បីខរ�រជាក់លាក់នានា �ូចូជា�ំគឺោល់�កម្បីនទើរ��ដើសា�ន៍ម្បីើព្រកជូំើវសាព្រ�ត ន�ង�ព្រមា�់ 
ម្បីនំ�សមានសិានភា�ដើ�គឺជាក់លាក់ទាំងំឡាយ�ូចូជាអនកតែ�ល់ដើ�ើ�ងោអដើណ្ណតើ ករ��់ 
ខែួនម្បី�ន�ំដើណ្ណើ រការ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY មានសាំរធា�� 
ផ្តេំ�ដែនិមអី្វីើខ្ញុំលះ?

វាា ក់សាងំអាចូមានផ្តទំកនូវសារធ្លា�ំ �ូ�យមូ្បីកែរ,ួ �ូ�យមូ្បីអាដើ�តា� ន�ង�ឹក�ព្រមា�់ចាក់។ 
 សារធ្លា�ំផ្តសំ�តែនមិ្បីកនងំ�រ �មាណ្ណយុ៉ាង��ចូ�ំផំ្ត�ព្រ�វូបាន�ក់�ញ្ចឹឹូល់ ដើ�ើម្បីីើជួំយឱ្យយ

វាា ក់សាងំ�ំដើ�ញមំ្បីខការរ��់វា ឬជួំយកំំឱ្យយវាខូចូ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានព្រ�សិំ�ិិភា�យ៉ាា ងណាដែដរ?

វាា ក់សាងំតែ�ល់ដើព្រ�ើព្របា�់ដើ�កនងំព្រ�ដើ��អូព្រសាត ល់ើមាន�ំវ�ិ�ភា� ដើ�ើយព្រ�វូតែ�ឆ្លែង 
កា�់ការដើ�ើើដើ��ត�ំវ�ិ�ភា�យុ៉ាង�ឹងរ ំងឹ មំ្បីនដើ�ល់ព្រ�វូបានអនំម័្បី�ដើ�យរ�ាបាល់ព្រគឺ�់ 
ព្រគឺងដើល់ើ�ំន�ញទាំក់�ងនឹងការ�ាបាល់ (TGA)។ ដើល់ើ��ើដើន�ដើ�ៀ� TGA តាម្បី�ន 
�ំវ�ិ�ភា�នៃនវាា ក់សាងំដើ�ដើ�ល់កំ�ំងព្រ�វូបានដើព្រ�ើព្របា�់។

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY  
មានផ្តល់�ាះ�ល់់�ន្ទាា �់�នេំអី្វីើខ្ញុំលះ?

ផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំជា�ូដើ�ម្បី�ន�ងន់�ងរដើ� ដើ�ើយតាម្បី�ម្បីមតាទាំក់��ននឹងការ 
ដើកើ�មានជំំងឺព្រគឺនុដើ�ត  ឈឺឺកាល់ វ �ល់មំ្បីខ ឬការឈឺឺចា�់ ន�ងដើ�ើម្បីដើបុាងដើ�កតែនែង 
ចាក់ថ្នាន ។ំ ព្រ���កម្បីមដើ�កតែនែងចាក់ថ្នាន  ំជា�ូដើ�នឹងជាដើ�ើងវ �ញកនងំរយៈដើ�ល់២-៣ នៃថង។ 
ផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំ�ងន់�ងរកព្រម្បីដើ�ើញមានណ្ឋា�់។

�័�៌មាន�តែនមិ្បីអំ�ើផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំ  
អាចូរកបានដើ�កនងំ�័�៌មានតែផ្តនកដើវជំជសាព្រ�ត�ព្រមា�់អនក 
ដើព្រ�ើព្របា�់ (CMI) �ព្រមា�់វាា ក់សាងំ តែ�ល់អាចូរកបាន�ើដើគឺ��ំ�័រ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

ឪ�ំកមាត យតែ�ល់ព្រ�យួបារម្បីភអំ�ើផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំ�នាទ �់�ើការចាក់វាា ក់សាងំ  
គួឺរទាំក់�ងម្បីកដើវជំជ�ណ្ណឌ� ��ាបាល់ដើ�គឺ�ូដើ�រ��់�ួកដើគឺ តែ�ល់ដើ�ល់ដើនា�ដើវជំជ�ណ្ណឌ� � 
គួឺរដើ�ើើរបាយការណ៍្ណដើ�អងោភា��ំខភា�សាធ្លារណ្ណៈផ្តងតែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់់សិំសំេព្រសំើដែដល់មាន ឬដែដល់គិួ�ថា 
ព្រ�ដែហ្វីល់ជាមានផ្ទៃផ្តាតើ�ះតើ�?

ដើ�។ ���សព្រ�ើណ្ឋាតែ�ល់មាន ឬតែ�ល់គឺ��ថ្នាព្រ�តែ�ល់ជាមាននៃផ្តទដើពា� �ំំគួឺរចាក់វាា ក់ 
សាងំដើ�។ ដើ�នៃថងចាក់ថ្នាន  ំគឺ�លានំ��ា កតែផ្តនកចាក់វាា ក់សាងំនឹង�ួរ���សព្រ�ើទាំងំ 
ឡាយព្រ���នដើ�ើដើគឺមាន ឬអាចូមាននៃផ្តទដើពា�។ ព្រ���នដើ�ើ���សដើឆ្លែើយដើ�នឹង�ំណួ្ណរ 
ដើន�ថ្នាមាន ដើនា��ំំព្រ�វូបានដើគឺចាក់វាា ក់សាងំឱ្យយដើ�ើយ។ ���សនឹងព្រ�វូបានតែណ្ណនាឱំ្យយ 
��ភាកាអំ�ើដើរឿងដើន�ជា�នាទ ន់ ជាមួ្បីយឪ�ំកមាត យ/អាណ្ឋា�ាបាល់ ដើ�ើយតែ�ើងរក
ជំំនួយតែផ្តនកដើវជំជសាព្រ�ត។ ���សក៏នឹង��ួល់បាន�័�៌មានល់ម្បីិ��ផ្តងតែ�រ ដើ�ើម្បីីើទាំក់ 
�ងជាមួ្បីយដើ�វាកម្បីម�ញ្ចឹជនូ�នត�ំខភា��នៃ�ដើ�ៀ�តែ�ល់នឹងផ្តតល់់�ំ�ូនាម ន ការគ្មាពំ្រ�  
ន�ងការតែណ្ណនា។ំ

សំំណួួរ. ចំ�ះព្រ�សិំនតើ�ើកូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំតើក់ើ�តើរាគួហឺ្វី� តើហ្វីើយតើព្រ�ើថាន  ំ
cortisone ‘ខ្ញុំ�ើហ្វីេូន’ ឬ prednisone ‘ព្រ�ឹននើហ្វីេូន’ តើ�យតើព្រ�ើ  
“�ំ�ង់ហឺ្វី�” (puffer) ?

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY អាចូផ្តតល់់ឱ្យយអនកណ្ឋាមាន ក់តែ�ល់ដើកើ� 
ដើ�គឺ�ឺ�បានដើ�យ�ំវ�ិ�ភា� ដើ�យម្បី�នគឺ��អំ�ើថ្នាន ដំើ��យណ្ឋាមួ្បីយតែ�ល់ដើគឺកំ�ំង 
ដើព្រ�ើព្របា�់ដើ�ើយ។

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំព្រ�វូតើ�ីើដូចំតើមតចំ ព្រ�សិំនតើ�ើកូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំខ្ញុំក់ខានការចាក់់វ៉ាា ក់់
 សាំងំតើ�យសាំរមានជំំងឺ ឬអ្វីវ�តមានតើ�ចំំផ្ទៃ�ៃគិួលាន���ា ក់អ្វីតើ�ាើញមក់?

�ល់់ការខ��ខំព្រ�ឹងតែព្រ�ងនឹងព្រ�វូបានដើ�ើើដើ�ើង ដើ�ើម្បីីើចាក់វាា ក់សាងំកូនរ��់អនកដើ�គឺែើន�ក
សាលាជា�នត�នាទ �់ កនងំអំ�ំងឆាំន �ំ�កាថ្នាន ក់�ើ10។ កតែនែងណ្ឋាតែ�ល់ម្បី�នអាចូដើ�បាន 
អនកនឹងព្រ�វូបានតែណ្ណនាអំំ�ើការដើរៀ�ចំូចាក់វាា ក់សាងំដើ�ើម្បីីើតាម្បីឱ្យយទាំន់។ មុ្បីាងវ�ញដើ�ៀ� 
វាា ក់សាងំចាក់�តែនមិ្បីដើ�យឥ�គឺ��នៃថែគឺឺអាចូរកបានតាម្បីរយៈ GP កនងំ�ំ�ន់រ��់អនក 
ន�ងឱ្យ�ថសិាន។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចំចូំល់តើព្រ�ើកំ់ណួ�់ព្រ�ផ្ទៃនការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតើ�យរតើ�ៀ� 
ណា?

�័�៌មានអំ�ើការចាក់វាា ក់សាងំរ��់កូនអនក នឹងព្រ�វូបានផ្តទំកដើ�កនងំ�ញ្ចឹជើចាក់ថ្នាន �ំ�ា រ
 ដើ�គឺអូព្រសាត ល់ើ (AIR) ដើ�ើម្បីីើភាជ �់វាដើ�នឹងព្រ�វ�ត�នៃនការចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺតែ�ល់មាន 

ព្រសា�់រ��់កូនអនក។

ឪ�ំកមាត យអាចូដើ�នើ�ំំចូា�់ចូម្បីែងនៃនដើ�ចូកីើតែថែងអំ�ើព្រ�វ�ត�ចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺ AIR  
រ��់កូន�ួកដើគឺដើ�ដើ�ល់ណ្ឋាមួ្បីយ រ�ូ��ល់់កូនរ��់�ួកដើគឺមានអាយំ១៤ឆាំន  ំ 
ដើ�ើយ���សតែ�ល់មានអាយំចា�់�ើ១៤ឆាំន ដំើ�ើងដើ� អាចូដើ�នើ�ំំដើ�ចូកីើតែថែងអំ�ើ 
ព្រ�វ�ត�ចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺដើ�យខែួនឯង�ូចូខាងដើព្រកាម្បី៖

 • ដើ�យដើព្រ�ើគឺណ្ណនើ Medicare តាម្បីអនឡាញ តាម្បីរយៈ  
myGov my.gov.au/

 • ដើ�យដើព្រ�ើកម្បីមវ ��ើ Medicare Express Plus App 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

 • �ូរ��ទដើ��ណ្ឋាត ញ�ូរ��ទសាក�ួរ�ូដើ�រ��់ AIR តាម្បីដើល់ខ 
1800 653 809.

សំំណួួរ. តើ�ើមានអី្វីើតើក់ើ�តើ�ើងដល់់�័�៌មានរ�ស់ំកូ់នខំ្ញុំ�ំ ?

�័�៌មានតែ�ល់អនកផ្តតល់់ដើ�ដើល់ើតែ����យល់់ព្រ�ម្បី នឹងព្រ�វូបានរកា�ំកជា�មាង �់ 
យុ៉ាងមឺំ្បីងមុា�់ ន�ងជាក�ចូឹការពារភា�ឯកជំនតែ�ល់មានតែចូងដើ�កនងំចូា�់រ�ា NSW  
ន�ង���័នា (�ូម្បីអានដើ�ចូកតើតែថែងអំ�ើឯកជំនភា�តែ�ល់ភាជ �់ម្បីកជាមួ្បីយ)។ �័�៌មាន 
ដើន�នឹងព្រ�វូបាន�ក់�ញ្ចឹឹូល់ដើ�កនងំ�ញ្ចឹជើចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺរ��់ NSW Health  
រចួូម្បីកនឹងព្រ�វូបានផ្តទំកដើ�កនងំ�ញ្ចឹជើចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺអូព្រសាត ល់ើ (AIR) ដើ�ើម្បីីើភាជ �់វា 
ដើ�នឹងព្រ�វ�ត�នៃនការចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺតែ�ល់មានព្រសា�់រ��់កូនអនក ដើ�ើយដើម្បីើល់ 
ដើ�ើញដើ�ដើល់ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចំដែសីំងរក់�័�៌មាន�ដែនិមតើ�ក់ដែនលងណា អំ្វី�ើការចាក់់វ៉ាា ក់់ 
សំាំងតើ�សាំលាតើរៀន?

�័�៌មាន�តែនមិ្បីអាចូ��ួល់យកបាន៖

 • ដើ�យចូូល់ដើម្បីើល់ដើគឺ��ំ�័រ NSW Health ដើ�ព្រ�ង់ដើគឺ��ំ�័រ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • ដើ�យទាំក់�ងអងោភា��ំខភា�សាធ្លារណ្ណៈកនងំ�ំ�ន់រ��់អនក តាម្បី�ូរ��ទ 
ដើល់ខ 1300 066 055

October 2024 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 240750-1-13

http://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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អាសយដ្ឋាា នអី៊ី�មែ�ល

តំំបន់

លេលខទូរូសព្ទទចល័តំ

ហតំថលេលខាឪពី្ទក ឬម្តាា យ /អាណាព្ទាបាល ថ្ងៃ�ៃទូ�

លេលខទូរូសព្ទទលេ�េងលេទូៀតំមែ�លលអជាងលេ� (ម្តានរ�ួទាំងំលេលខតំំបន់ ឧទាំហរណ៍៍ 02)

លេលខកូ� 
ថ្ងៃ�បសណ៍� យ៍

ការយល់់ព្រ�មដើ�ើម ើីទទួល់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ដើមនីើញដើ�ោ ខូូខូល់ ACWY
ត្រូ�វូបំំពេ�ញពេ�យឪ�ុក ឬម្តាា យ/អាណា�ាបាល។ សូមូសូរពេសូរជាអក់សរ�ុមពពេ�យពេត្រូបំើបិំ�ច�ណ៌៌ដើ�ៅ  ឬដើខូៀវ។ 
1. �័ត៌៌មានីល់មិ�ត៌របស់់ស់�ស់ស (ព័្ទត៌ំម្តានល�អ�តំទាំងំលេនះ�តំវូមែតំ�ូូ�ងូលេ�នឹងព័្ទត៌ំម្តានល�អ�តំមែ�លបង្ហាា ញលេ�លេល�ប័ណ៍ណ Medicare)

2. សាំា នីភា�ជាជនីជាត៌�ដើ�ើម

នា��តំកូល

នា�ខួួន

ថ្ងៃ�ៃមែខឆំ្នាំកំំលេណ៍� តំ

លេ�ះ ះសាលាលេរៀន

លេលខលេ�ឌី�មែ�រ

លេទូ បាទូ/ចាស ជនជាតំ�លេ��� បាទូ/ចាស អំ៊ីកលេ�ះ  Torres Strait បាទូ/ចាស ជនជាតំ�លេ��� ន�ងអំ៊ីកលេ�ះ Torres Strait 

លេ�ខលេ�ក្បែ�ែរលេ�ះ ��ូនរបស់់អ្នន�
លេ�លេ�ើប័ណ្ណណលេ�ឌីើក្បែ�រ

លេ�ទូ

�ប �ស ��នជាក់លាក់/អ៊ីនារលេ�ទូ/
��នបានបញ្ជាា ក់

ថំ្នាក់លេរៀន

3.  �័ត៌៌មានីល់មិ�ត៌របស់់អនក់ – ឪ�ុក់ ឬមាា យ/អាណា�ាបាល់
ខំីំបានអាន លេហ�យយល់�ឹងអំ៊ីព្ទ�ព័្ទត៌ំម្តានមែ�លបាន�ាល់  ទាំក់ទូ�ននឹង�ីណ៍ 
�បលេ�ជន៍ ន�ង�លបះះពាល់បនាទ ប់បនេមំែ�លអាចលេក�តំម្តានព្ទ�វ៉ាា ក់សាងំ 
លេ�ន�ញលេ�ូខូខល ACWY។

តា�រយៈលេនះ ខំីំស�ូ�ាល់�រយល់�ព្ទ�ឱ្យយកូនរបស់ខំីំ �ូចម្តាន លេ�ះ ះខាងលេល�
 លេ���ី�ទូទូលួ�រចាក់មែតំ�ួយ�ូសថ្ងៃនវ៉ាា ក់សាងំ លេ�ន�ញលេ�ូខូខល ACWY។

ខំីសំ�ូ�ប�ស តា�មែ�លខំី�ឹំងជាក់ចាស់ថ្នាកូនរបស់ខំី៖ំ

1. ពំី្ទមែ�លម្តាន�បតំ�ក�ះអាណាហី�ឡាក់ទូ�ច (�បតំ�ក�ះទាំស់�ះ ងធ្ងៃន់ធ្ងៃរ)  
បនាទ ប់ព្ទ�ចាក់វ៉ាា ក់សាងំណា�យួលេ��យ។

2. ��នម្តាន�បតំ�ក�ះអាណាហី�ឡាក់ទូ�ច (�បតំ�ក�ះទាំស់�ះ ងធ្ងៃន់ធ្ងៃរ) ចំលេពាះ 
សម្តាសធាតីំវ៉ាា ក់សាងំណា�យួមែ�លម្តានរាយកំងីសនួឹកព័្ទត៌ំម្តានស�ម្តាប់ 
ឪពី្ទកម្តាា យមែ�លដ្ឋាក់ភ្ជាា ប់�កជា�យួលេទូ។

3.  ��នម្តានថ្ងៃ�ទលេពាះលេទូ។
លេ�ះ ះឪពី្ទក ឬម្តាា យ/ អាណាព្ទាបាល (ឧទាំហរណ៍៍ JOHN SMITH)

Khmer

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបណំេញហ្វ័មយល់គ្េម 

ភាសាអង់ណ្លេស

ដើ�ើម្បីីើផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�ម្បីតាម្បីអនឡាញ សូូម្បីចូូល់ដើ�កាន់ដើ�ហទំំ�័រ  
https://engage.health.nsw.gov.au/engage

ព័័ត៌៌មានបន្ថែនែម៖ 

អាសយដ្ឋាា នអូ៊ី�សាា ល�របស់កីម្តារ (ឧទាំហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

https://engage.health.nsw.gov.au/engage


02

: :

/ /

កំំណត់់ព្រតានៃនការចាក់ំវ៉ាា ក់ំសាំងំ 
ដើម្បីនើញដើ�ោ ខូូខូល់ ACWY ឪ�ុក់ ឬមាា យ/ អាណា�ាបាល់ កំំណត់់ព្រតានៃនការចាក់ំវ៉ាា ក់ំសាំងំ ដើម្បីនើញដើ�ោ ខូូខូល់ ACWY

កំំណត់់ព្រតានៃនការចាក់ំវ៉ាា ក់ំសាំងំ ដើម្បីនើញដើ�ោ ខូូខូល់ ACWY

ដើ�ៅ �ស់�ស់ស (ឧទាំហរណ៍៍ JANE SMITH)

កំ់ណត់៌ចំំណារំបស់់គិ�លានុីបដ្ឋាា ក់ 

ដៃ� លេម្តាះ ងចាក់វ៉ាា ក់សាងំ  (24 លេម្តាះ ង)

ហតំថលេលខារបស់��លានីបដ្ឋាា ក ថ្ងៃ�ៃទូ�

លេលខ�ក�ុវ៉ាា ក់សាងំលេ�ងី

សំាំ

មូ្បីល់ដើហតុ់មិ្បីនបានចាក់ំវ៉ាា ក់ំសាំងំ

អ៊ីវតំមំ្តាន
ប��លេសធ្ង
��ន�សលួខួួន
ពំី្ទម្តានហតំថលេលខា 
�កលេចញ�រយល់�ព្ទ� 
លេ�េងលេទូៀតំ

ព្រត់វូបំំដើ�ញដើ�យឪ�ុកំ ឬម្តាត យ/ អាណា�ាបាល់។  
(ព័្ទត៌ំម្តានល�អ�តំទាំងំលេនះ�តំវូមែតំ�ូូ�ងូលេ�នឹងព័្ទត៌ំម្តានល�អ�តំមែ�លបង្ហាា ញលេ�លេល�ប័ណ៍ណ Medicare)

សូព្រម្តាប់ំការយិាល័់យដើព្របំើបុុំដើណាះ �

ដើ�ៅ �ស់�ស់ស  (ឧទាំហរណ៍៍ JANE SMITH)

ដៃ� លេម្តាះ ងចាក់វ៉ាា ក់សាងំ  (24 លេម្តាះ ង)

ហតំថលេលខារបស់��លានីបដ្ឋាា ក ថ្ងៃ�ៃទូ�

លេលខ�ក�ុវ៉ាា ក់សាងំលេ�ងី

សំាំ

ព្រត់វូបំំដើ�ញដើ�យឪ�ុកំ ឬម្តាត យ/ អាណា�ាបាល់។

សូព្រម្តាប់ំការយិាល័់យដើព្របំើបុុំដើណាះ �

កិំចូចការដែ�ល់ព្រត់វូដើ�ើើ បំន្ទាា ប់ំ�ើការចាក់ំវ៉ាា ក់ំសាំងំ អើើដែ�ល់ព្រត់វូដើ�ើើ ព្របំសិូនដើបំើដើកំើត់ម្តានព្របំតិ់កំម្បីម
ដើ�ព្រត់ង់កំដែនែងចាក់ំថំ្នាំំ

•  ស�ូរកាទូកីកំណ៍ត់ំ�តាលេនះ លេដ្ឋាយលេហតីំថ្នាអំ៊ីកនឹង�តំវូបានតំ��វូឱ្យយ�ាល់  
ព័្ទត៌ំម្តានលេនះលេ�លេព្ទលលេ��យលេទូៀតំ។

•  ព័្ទត៌ំម្តានអំ៊ីព្ទ��រចាក់វ៉ាា ក់សាងំរបស់កូនអំ៊ីក នឹង�តំវូបាន�ទកីលេ��ងលេដ្ឋាយ
សី័យ�បវតំា�លេ�កំងីបញ្ជីា�ចាក់ថំ្នាបំង្ហាា រអូ៊ី�សាា ល� (AIR)។ អំ៊ីក�បមែហលជា
ចង់លេធ្ងី�បចុីបីនភំ្ជាព្ទ GP របស់អំ៊ីក ទាំក់ទូងនឹង�លបរលិេចេទូ�រចាក់
វ៉ាា ក់សាងំ។

ព្របស់�នីដើបើកូ់នីរបស់់អនក់រងទុក់ខ�ើព្របត៌�ក់មៅណាមួយដែ�ល់អនក់ដើក់ើត៌មានីក់ងវល់់ សូ់មទាក់់ទងជាមួយ ដើវជជបណិ� ត៌ក់នុងតំ៌បន់ីអនក់។

• ដ្ឋាក់�កណាត់ំលេស���តំជាក់លេ�លេល�កមែនងួចាក់ថំ្នា ំលេ���ី�បនថយ
�រឈឺឺចាប់។

• �ឹកថំ្នាផំារាា ស�ុតា�ះីល លេ���ី�បនថយ�រឈឺឺចាប់។
• �ឹកវតំថីរាវឱ្យយលេ�ច�ន។

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបណំេញហ្វ័មយល់គ្េម 

ភាសាអង់ណ្លេស


